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CURSO:  MÁSTER TRAINING ACTORAL. 
DURACIÓN:  162  horas. 
JORNADA:  4 Horas/día. 
DIAS:   Lunes a viernes. 
HORARIO:  De 12 a 16 horas, con un descanso de 20 minutos a la 2ªhora de clase.  
 
OBJETIVOS GENERALES  
 
Dirigido a actores/actrices que quieran seguir trabajando de una manera constante para un buen 
mantenimiento tanto físico como mental, con la idea de seguir buscando, investigando y explorando en el 
campo de la Interpretación. 
 
El trabajo se centrará básicamente en lograr un buen resultado en escena. Para ello tendremos en cuenta la 
importancia del proceso dramatúrgico, viendo y trabajando la conciencia a partir de diferentes y necesarios 
fundamentos interpretativos como la parte del calentamiento,  para una buena preparación tanto del cuerpo 
como de la mente del actor/actriz, Partituras Físicas a partir de textos, Objetos, Técnica de análisis de 
movimiento Laban, improvisaciones, textos, etc. 
 
El taller será tratado como laboratorio, logrando que el actor/actriz mejore su conocimiento y aspecto corporal. 
 
IDIOMA 
Este curso tiene la posibilidad de ser impartido tanto en castellano como en euskera. 
 
PROFESORADO 
El curso será impartido por una actriz en activo que, a su vez, imparte clases de INTERPRETACION para 
animadores de 3D, arte y cine digital en la propia escuela SINTESYS.  
 

TEMARIO 
 

·  Calentamiento 
·  Partituras físicas 
·  Objetos 

 
 

·  Técnica Laban 
·  Improvisaciones  

·  Textos 


